
Wir wissen weiter.

Samstag, 1. Oktober 2016
9.00–16.00 Uhr

Grosser Hörsaal Ost
UniversitätsSpital Zürich

Zürich COPD Day 2016

Für Pneumologen, Grundversorger und
medizinisches Fachpersonal



Willkommen

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Haben Sie sich auch schon die Frage gestellt, ob ein Screening für COPD 
sinnvoll ist? Oder wie sich die Lebensqualität von COPD-Patienten verbes- 
sern lässt? Diese und weitere Fragen behandeln wir am COPD Day 2016. 
Wir haben auch dieses Jahr ein spannendes Programm mit praktischen 
Workshops und Vorträgen für Sie zusammengestellt.

Am Samstagmorgen erläutern wir unter anderem Tipps und Tricks zur Rau- 
chentwöhnung, sprechen über physische Aktivität bei COPD-Patienten und 
erklären, welche Belastungstests sinnvoll und einfach durchzuführen sind.

Am Samstagnachmittag stehen Themen rund um das Screening für COPD 
sowie der Stellenwert von Biomarkern im Vordergrund.

Abgerundet wird der Tag mit einem Publikumsvortrag, der auch von Betrof- 
fenen und weiteren interessierten Personen besucht werden kann.

Wir freuen uns darauf, Sie am Zürich COPD Day 2016 begrüssen zu dürfen.

Prof. Dr. med. Malcolm Kohler  Prof. Dr. med. Milo Puhan
Direktor     Direktor

Klinik für Pneumologie   Institut für Epidemiologie,

UniversitätsSpital Zürich   Biostatistik und Prävention 

     Universität Zürich



Vorträge
Samstag, 1. Oktober 2016

9.00 Uhr Begrüssung 
 Prof. Malcolm Kohler, Prof. Milo Puhan

9.00 Uhr Inhaled corticosteroids for patients with COPD
 Prof. Roberto Rodriguez Roisin, Barcelona

9.30 Uhr Young researcher talk and discussants
 Impact of lung volume reduction on cardiovascular outcomes
 PD Dr. Christian Clarenbach, Zurich

10.00 Uhr Young researcher talk and discussants
 Effect of physical activity on outcome in patients with COPD
 Dr. Anja Frei, Zurich

10.30 Uhr Kaffeepause

11.00 Uhr Use of telemedicine in patients with COPD
 Prof. Martin Brutsche, St. Gallen

11.20 Uhr Young researcher talk and discussants 
 ECM turnover in COPD
 Dr. Eleni Papakonstantinou, Basel

11.50 Uhr Young researcher talk and discussants 
 Exercise tests in patients with COPD 
 Sarah Crook, Zurich

12.20 Uhr Mittagspause

13.15 Uhr Screening für COPD – Sinn oder Unsinn?
 Prof. Milo Puhan, Zürich

13.45 Uhr Ist die COPD in der Ausatmungsluft erkennbar?
 Prof. Malcolm Kohler, Zürich

14.15 Uhr Was ist der Stellenwert von Biomarkern in der Behandlung von 
 COPD Patienten?
 Prof. Daiana Stolz, Basel

14.45 Uhr Kaffeepause

15.15 Uhr Publikumsvortrag und Fragen: Wie können wir die Lebensqualität 
 von Patienten mit COPD verbessern?
 Dr. Otto Brändli, Zürich



Workshops – für Grundversorger und Fachpersonal
Samstag, 1. Oktober 2016

 Bei den Workshops ist Ihre Anmeldung erforderlich, 
 bis 23. September 2016

 Die Workshops finden parallel am Morgen zu den 
 wissenschaftlichen Vorträgen statt.
 Wiederholung von 11.00 Uhr –12.00 Uhr.

9.30 –  Spitalaustritt- und Chronic-Care Management 
10.30 Uhr von Patienten mit COPD
  Prof. Claudia Steurer-Stey, Zürich

9.30 –  Tipps und Tricks zur Rauchentwöhnung
10.30 Uhr  PD Dr. Macé Schuurmans, Zürich



Puhan Milo, Prof. Dr. med.

Universität Zürich

Direktor

Institut für Epidemiologie, Biostatistik

und Prävention

Hirschengraben 84, 8001 Zürich

miloalan.puhan@uzh.ch

Rodriguez-Roisin Robert, MD, PhD,

FRCP, FERS

Universitat de Barcelona

IDIBAPS-Hospital Clínic

Villarroel, 170

E-08036 Barcelona

rororo@clinic.cat

Schuurmans Macé, PD Dr. med.

UniversitätsSpital Zürich

Klinik für Pneumologie, Oberarzt

Rämistrasse 100, 8091 Zürich

mace.schuurmans@usz.ch

Steurer-Stey Claudia, Prof. Dr. med.

Universität Zürich

Leiterin Chronic Care

Institut für Epidemiologie, Biostatistik

und Prävention

Hirschengraben 84, 8001 Zürich

claudia.stey@uzh.ch

Stolz Daiana, Prof. Dr. med.

Universitätsspital Basel

Klinik für Pneumologie, Leitende Ärztin

Spitalstrasse 21/ Petersgraben 4

4031 Basel

daiana.stolz@usb.ch

Brändli Otto, Dr. med.

Hömelstrasse 15

8636 Wald

braendli@swisslung.org

Brutsche Martin H., Prof. Dr. med.

Kantonsspital St. Gallen

Klinik für Pneumologie, Chefarzt

Rorschacherstrasse 95

9001 St. Gallen

martin.brutsche@kssg.ch

Clarenbach Christian, PD Dr. med.

UniversitätsSpital Zürich

Klinik für Pneumologie, Oberarzt

Rämistrasse 100, 8091 Zürich

christian.clarenbach@usz.ch

Crook Sarah

Universität Zürich

Institut für Epidemiologie, Biostatistik

und Prävention

Hirschengraben 84, 8001 Zürich

sarah.crook@uzh.ch

Frei Anja, Dr. phil.

Universität Zürich

Institut für Epidemiologie, Biostatistik

und Prävention

Hirschengraben 84, 8001 Zürich

anja.frei@uzh.ch

Kohler Malcolm, Prof. Dr. med.

UniversitätsSpital Zürich

Klinik für Pneumologie, Direktor

Rämistrasse 100, 8091 Zürich

malcolm.kohler@usz.ch

Papakonstantinou Eleni, Dr.

Klinik für Pneumologie

Medizinische Universitätsklinik

Universitätsspital Basel

Petersgraben 4, 4031 Basel

eleni.papakonstantinou@usb.ch

Referenten



Credits
– 4.5 Credits Kernfortbildung AIM
 (SIWF-anerkannte Weiterbildungs 
 stätte AIM)
– 5 Credits SGP

Anmeldung
www.lunge-zuerich.ch/copd-day
Die Teilnahme an den Vorträgen ist
kostenlos. Die Gebühr für die
Workshops beträgt CHF 30.–.

Annullationsbedingungen
Wer angemeldet aber verhindert ist,
meldet dies bitte an
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Gebühren für Workshops werden
nicht rückerstattet.

Verpflegung
Alle Teilnehmenden sind herzlich
zum Aperitif eingeladen.

Wann
Samstag, 1. Oktober 2016
09.00–16.00 Uhr

Veranstalter
Prof. Dr. med. Malcolm Kohler 
UniversitätsSpital Zürich 
Direktor Klinik für Pneumologie 
Rämistrasse 100, 8091 Zürich 
malcolm.kohler@usz.ch

Organisation
Verein Lunge Zürich 
Anita Anselmi
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Zürich
Telefon +41 44 268 20 71 
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Veranstaltungsort 
UniversitätsSpital Zürich 
Grosser Hörsaal Ost 
Gloriastrasse 29, 8091 Zürich

Anreise
Tram Nr. 5 oder Nr. 6 bis Haltestelle 
Platte. Es sind nur wenige Parkplätze 
vorhanden.
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Information

Mit freundlicher Unterstützung


